
Аннотация к программе по хореографии «Веселый каблучок» 

 В дошкольном возрасте закладываются основы здоровья, гармоничного, умственного, 

нравственного, физического и эстетического развития ребёнка, формируется его личность. 

Эстетическое воспитание личности происходит с первых шагов маленького человека, с первых его 

слов, поступков. Именно окружающая среда, откладывает в душе ребенка отпечаток на всю 

жизнь. Незаменимым средством формирования духовного мира детей является искусство: 

литература, скульптура, народное творчество, живопись и хореография. Хореография – искусство 

синтетическое, в ней музыка живёт в движении, приобретает осязательную форму, а движения 

как бы становятся слышимыми. В «век гиподинамии», когда дети проводят большое количество 

времени сидя за компьютером или просто у телеэкрана, занятия хореографией становятся 

особенно актуальными. Во-первых, танец - это движение, которое развивает физическую силу, 

выносливость, ловкость, формирует фигуру. Во-вторых - искусство, развивающее художественное 

воображение, ассоциативную память, творческие способности. Хореография является 

дополнительным резервом двигательной активности детей, источником их здоровья, радости, 

повышения работоспособности, разрядки умственного и психического напряжения, а, 

следовательно, одним из условий их успешной подготовки к учебной и трудовой деятельности. 

Программа «Веселый каблучок» ставит своей целью приобщить детей к танцевальному искусству, 

раскрыть перед ними его многообразие и красоту, способствовать эстетическому развитию 

дошкольников, привить им основные навыки умения слушать музыку и передавать в движении ее 

образное содержание. Данная программа направлена на приобщение детей к миру танца. 

Занятия танцем не только учат понимать и создавать прекрасное, они развивают образное 

мышление и фантазию, память и трудолюбие, прививают любовь к прекрасному и способствуют 

развитию всесторонне-гармоничной личности дошкольника. Практическая значимость программы 

заключается в обобщении методического материала на основе личного опыта работы с детьми 

при постановке различных танцевальных композиций: этюдов, танцевальных зарисовок, 

танцевальных миниатюр. 


